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2. Liczba punktéw ECTS: 3
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5. Rok studiow |11 9. Studia 18 6 12
niestacjonarne:
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Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

C 1. |Przekazanie zasad stosowania masazu leczniczego i Sportowego.

C 2. |Podanie wskazan i przeciwwskazan do wykonywania masazu leczniczego i Sportowego.

c3 Ksztattowanie praktycznych umiejetnosci z zakresu technik masazu klasycznego stosowanych w

masazu leczniczym i w masazu sportowym.

C 4. |Podanie metodyki zabiegu masazu klasycznego i sportowego roznych czgéci ciala.

C 5. | Rozwinigcie umiejetnosci stosowania technik masazu klasycznego w masazu leczniczym |.

C6 Rozwinigcie umiejetnosci stosowania masazu sportowego wybranych czgsci ciala oraz zabiegu

cato$ciowego

C 7. |Zastosowanie technik masazu klasycznego w wybranych jednostkach chorobowych.

2. Wymagania wstepne:

Wiedza praktyczna i teoretyczne z anatomii i fizjologii




3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposob Svmbol
kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji ymbo
efektu efektu kierunkowego efektu postawionego
ksztalcenia ksztalcenia (Po zakonczeniu przedmiotu dla ksztalcenia seln
potwierdzenia osiggniecia efektow
ksztalcenia student.)
Posiada wiedze teoretyczng z zakresu
K1A_W?20, masazu klasycznego i sportowego Zaliczenie/Egza
K1A_WO08SD P54SD-Wo1 (wskazania, przeciwskazania, min L c2,
metodyka wykonywania itp.)
K1A W01, Charakteryzuje i zna mechanizmy Zaliczenie/Egza
K1A_ W20, P54SD-W02 oddziatywania masazu leczniczego i min C1,C2
K1A WO08SD sportowego.
K1A_WOL, Zna zasady stosowania masazu Zaliczenie/Egza
K1A_WO2, P54SD-W01 klasyczzego i sportowego min 1
K1A WO08SD
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol . . Sposob
kierunkowego | przedmiotowego OflE zmodyflko_wanego i weryfikacji Sym_bol
efektu efektu PZSAITNEIT efektu postawu?nego
. . zalozonego efektu ksztalcenia celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia :
kierunkowego
Potrafi trafnie wykorzysta¢ poznane
umiejetnosci oraz techniki
terapeutyczne z zakresu masazu
K1A_U18 sportowego i poszerzac ich zakres Dyskusja
K1A_U03SD P54SD-U01 poprzez systematyczne doksztatcanie obserwacj’a C3,C4,C5
K1A_U05SD w kontekscie planowania i
prowadzenia postgpowania
fizjoterapeutycznego z danym
pacjentem lub grupa spoteczna
K1A _U18 Analizuje jako$¢ wykonywanych
K1A U03SD P54SD-U02 zabiegow z zakresu masazu Dyskusja C3,C4,C5
K1A U05SD sportowego
Przewiduje skutki przebiegu réoznego
K1A U18 hrodz]jlju dy;funk(ﬂ' i_ orakz s'Ezi\néw
K1A_U03SD P54SD-U03 chorobowych, a takze okreslonego Egzamin C1, C2
K1A UO5SD postepowania usprawniajacego
- opartego na technikach masazu
sportowego.
K1A _U18 Posiada umiejetnos¢ wykorzystywania .
KA U03SD P54SD-U04 e Wie dzv;y ysty Dyskusja C3,C4,C5




K1A_U05SD

z zakresu masazu sportowego w
dziatalno$ci zawodowej

W zakresie kompetencji spolecznych

_ Symbol Syr_nbol Opis zmodyflko_wanego dla Sposéb Symbol
kierunkowego | przedmiotowego przedmiotu wervfikacii ostawionedo
efektu efektu zalozonego efektu ksztalcenia y ] P oneg
. . > efektu celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia kierunkowego
K1A_KS01 Wykazuje kreatywno$¢ w doborze C1 C2 C3
K1A_KS01SD P54SD-K01 odpowiedniego zabiegu masazu Egzamin (’: 4 C’35 '
poprzez ciagle doksztatcanie. '
Gotow do pracy zespotowej przy
K1A_KS08 ! ) . C1, C2, C3,
K1A _KS02SD P54SD-K02 konkretnym zawoc_in[ku lub grupie Obserwacja C4. C5
zawodnikow.
K1A_KSO07 . . .
K1A KS03SD P54SD-K03 Okazuje szacunek wobec pacjenta Obserwacja C3

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do

prog ramOW.yCh (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci SO0 SR B
ksztalcenia . . . ISR . Symbol
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
T1 Anatomiczne i fizjologiczne podstawy masazu klasycznego i K1A W01, K1A_ W02,
sportowego. K1A_ W20,
K1A_W08SD
K1A_U03SD
K1A_U05SD
T2 Cel, zadania oraz zasady i warunki stosowania masazu K1A W01, K1A W02,
leczniczego i sportowego. Rola masazysty, wyposazenie K1A W20, K1A U18
pomieszczen do masazu, $srodki poslizgowe i wspomagajace K1A_ WO08SD
masaz K1A U03SD
K1A_UO05SD
T3 Wplyw masazu klasycznego i Sportowego na tkanki i uktady K1A_ W01, K1A_W02,
(nerwowy, kragzenia, oddechowy, pokarmowy, moczowy, K1A_ W20,
plciowy, wewnatrzwydzielniczy) K1A_U18K1A_ KS01
K1A_KS08
K1A_KSO07
K1A_W08SD
K1A_U03SD
K1A_U05SD
K1A KS01SD
T4 Zasady i warunki stosowania masazu. Wskazania i K1A U18, K1A KS01
przeciwwskazania do masazu. K1A_KS08
K1A_KSO07
K1A_WO08SD
K1A_U03SD
K1A_U05SD
K1A KS01SD
T5 Techniki masazu klasycznego stosowane w masazu leczniczym K1A_WO08SD
(glaskanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie, wibracja, K1A_U03SD
roztrzasanie) i ich wplyw na organizm. K1A_U05SD
K1A KS01SD




T6

Metodyka wykonywania zabiegéw masazu klasycznego,
cze$ciowego 1 catosciowego.

K1A_KSO01

K1A_KS08

K1A_KS07
K1A_WO08SD
K1A_U03SD
K1A_U05SD

T7

Nauka technik masazu klasycznego stosowanych w masazu
leczniczym (glaskanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie,
wibracja, roztrzasanie) i sportowym..

K1A_KS01
K1A_KS08
K1A_KS07
K1A_W08SD
K1A_U03SD
K1A_U05SD

T8

Masaz sportowy w wybranych dyscyplinach sportowych.

K1A_WO08SD
K1A_U03SD
K1A_U05SD

K1A_KS01SD

T9

Metodyka klasycznego masazu sportowego.

K1A_KSO01
K1A_KSO08
K1A_KS07

K1A_W08SD

K1A_U03SD

K1A_U05SD

T10

Metodyka masazy grzbietu i kregostupa.

K1A_WO08SD
K1A_U03SD
K1A_UO05SD

K1A_KS02SD

K1A KS03SD

T11

Masaz karku i obrgczy barkowe;.

K1A_WO08SD
K1A_U03SD
K1A_UO05SD

K1A_KS02SD

K1A KS03SD

T12

Masaz konczyny dolne;j.

K1A_WO08SD
K1A_U03SD
K1A_U05SD

K1A_KS02SD

K1A KS03SD

T13

Masaz konczyny gornej.

K1A_WO08SD
K1A_U03SD
K1A_U05SD
K1A_KS02SD
K1A KS03SD

T14

Masaz catoSciowy

K1A_WO08SD
K1A_U03SD
K1A_UO05SD

K1A_KS02SD

K1A_KS03SD

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Typ oceniania: P

Metody oceniania: oceny z zaliczenia praktycznego i testu z teorii masazu.
Kryteria oceny: obecno$¢ na wszystkich zajeciach




Zaliczenie w formie testu wielokrotnego wyboru.
Ilos¢ pytan: 20

Punktacja:

Ocena bardzo dobra: 19-20 pkt

Ocena dobra: 16-18 pkt

Ocena dostateczna: 15-13 pkt

Ocena niedostateczna: 0-12 pkt

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktad, prezentacja multimedialna, pokaz, ¢wiczenia praktyczne, case study, dyskusja.

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentéw a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

,Masaz klasyczny.” Adam Zborowski

,Klasyczny masaz leczniczy” Leszek Magiera

»Masaz w wybranych jednostkach
chorobowych.” T 1,2 Adam Zborowski

»Relaksacyjny masaz leczniczy” Leszek Magiera

Magiera, L.; Walaszek, R.: Masaz sportowy z
elementami  donowy biologicznej. Krakow:
Biosport, 2011

Magiera, L.: Masaz w kosmetyce 1 odnowie
biologicznej. Krakéw: Bio-Styl, 2009

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Godziny na realizacje

Forma aktywnosci/obciazenie studenta ] St
St. stacjonarne . .
niestacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 30 18
Praca wiasna studenta 18 30
Studia literaturowe 22 22
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) - -

SUMA GODZIN

70

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA

PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig WSPIiA im. Mieszka I i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega




ochronie wynikajgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.



